
CIGARETTES ÉLECTRONIQUES

Les e-cigarettes ne sont                                 comme outil d’aide au sevrage 
tabagique par le Secrétariat américain aux produits alimentaires et  

pharmaceutiques (FDA, Food & Drug Administration).

Les cigarettes électroniques 
(ou e-cigarettes) sont des dispositifs à piles 
qui chau� ent un liquide contenant de la 
nicotine et d’autres produits chimiques. 
Les e-cigarettes peuvent comprendre des 
vaporisateurs, des stylos de vapotage, des 
stylos narguilé et des pipes électroniques.

Le liquide nicotinique que contiennent 
les e- cigarettes est aromatisé, ce qui 

peut favoriser son usage par les jeunes.

La nicotine est addictive 
sous toutes ses formes et toxique 

à fortes doses. 

La vapeur exhalée contient 
de la nicotine et des  

produits chimiques cancérigènes. 

On ne connaît pas les 
e� ets à long terme de ces 

produits sur la santé.

Les e-cigarettes peuvent ressembler 
à des cigarettes, des cigares, des pipes, 

des stylos ou des lampes de poche.
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Pour en savoir plus et obtenir de l’aide, rendez-vous sur MaineQuitLink.com
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