
CUANDO ESTÉ LISTO PARA DEJAR DE FUMAR, VAPEAR 
O DE CONSUMIR TABACO DE OTRAS FORMAS,
ESCOJA LA OPCIÓN MÁS ADECUADA PARA USTED.

CONSEJERÍA 
TELEFÓNICA

RECURSOS EN LÍNEA 
PARA DEJAR EL TABACO



APOYO Y SERVICIO GRATUITOS PARA TODOS LOS RESIDENTES DE MAINE.
HAY INTÉRPRETES DISPONIBLES.

Spanish


