
LORSQUE VOUS ETES PRÊT À ARRÊTER DE FUMER,
DE VAPOTER OU D’USER DE TOUTE AUTRE TABAC,

CHOISISSEZ L’OPTION QUI VOUS CONVIENT.

CONSEIL
TÉLÉPHONIQUE

RESSOURCES EN LIGNE 
POUR ARRÊTER LE TABAC



SUPPORT ET SERVICE GRATUITS POUR TOUS LES HABITANTS DU MAINE.
DES INTERPRÈTES SONT DISPONIBLES.
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