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51 L00 JOOJIYO
SIGAARKA

MA KU FEKIRTA INAAD JOOQJISID
SIGAAR-CABISTA?
HADABA AAN KU CAAWINNO.

Joojinta sigaar-cabku waa hawl is-daba joog

ah. Dadka qaarkiis, waxay ku gaadan kartaa
isku dayo badan si ay u joojiyaan. Main aya

ku fududayn karaa sidi aad u joojin lahayd si
kama dambays ah sigaar-cabista.
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YAA LOOGU TALAGALAY?

- Qof kasta 0o ka fekeraya joojinta sigaarka, mashine sigaar ka cabista,
ama isticmaalka tubaakada kale.

- Dadka doonaya inay caawiyaan saaxiib ama xubin goyskooga ka mid
ah siday u joojin lahayeyn.

MAXAA DHACAAYA MARKAN XIDHIIDHKA SAMEEYOQ?

- Waxaan ku weydiin doonaa su’aalo si aan u ogaano nooca gargaar
ka aad u baahan tahay.

- Waan kula shagayn doonaa anagoo ka dhagaagayna halka aad ka
joogtid hawshaada.

- Waxaan kuu samayn doonaa qgorshe adiga oo keliya ku gaar ah oo
kaa caawin doona inaad ka hortagtid rabitaanada cabista sigaarka.

- Waxaan bixineyna dawooyin logu tala galay joojinta sigaarka
00 lacag la’aan ah (0o ay ku jiraan balastarka nikotiinka ama xanjo).

MAXAAN XIDHIIDKA U SAMEEYNI?

- Diiwaangelintu waa sahlan tahay waxaadna ku buuxin kartaa tele
foon ama online.

+ Waxaad dooran kartaa barnaamiika adiga kugu habboon - 0o ay ku
jiraan tababbarka telefoonka, tababarka shabakadda, ama adeegya
da gaarka ah.

- Waxaan bixinaa fariimo iyo taageero togan, waxaanan rabnaa inaad
guulaysato. Cadaadis ku saari mayno hoosna kuu dhigi mayno.

- Waxaad kordhin kartaa fursadaada guusha. Waa lacag la'aan, sir,
wayna ka midho dhalin fican tahay laba ilaa saddex jeer isku dayga
inaad kaliga joojisid.

WAAD SAMAYN KARTAA.
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Tubaakada dukumeentigan lagaga hadlaayo waa tubaakada loo isticmaalo
ganacsiga, ma aha tubaakada muqaddaska ah iyo ta dhagameed ee ay
isticmaalaan bulshooyinka Hindida Ameerikaanka ah.




